


HEALTHY OFFICE –
наш уникальный проект, разработанный на
основании исследований в области медицины и
биомеханики. Это  новая философия
организации офисного пространства. Она
включает в себя удобное и полезное рабочее
место офисного сотрудника, сопряженное с
применением методики мелко-моторных
упражнений в течение всего рабочего дня.

МЫ – основатели бренда
HEALTHY OFFICE
Эффективность подтверждена
научными исследованиями













Проект Healthy Office –
участник множества
форумов, выставок и
конференций



• Мы провели экспертизу совместно
со специалистами в области
биомеханики и медицины

• Получили экспертные заключения,
подтверждающие пользу
продукции Healthy Office

• Разработали методику
эффективного использования
продукции Healthy Office



Офисное кресло
Healthy Chair
с подножкой
и подъемный стол
рекомендуются к
применению в качестве
основной мебели для
работы.

Методика эффективного применения
Healthy Office



Стул-седло, велотренажер
со столиком и балансборд
рекомендуются к применению в
качестве вспомогательного
инвентаря для улучшения
физической формы и разминки
в течение рабочего дня.



Велотренажер
рекомендуется

использовать ежедневно

Каждые 2 часа рекомендуется
выполнять упражнение по

балансированию на стуле-седле в
течение 5 минут

Балансборд может
использоваться в качестве

подставки для ног при работе в
кресле Healthy Chair

рекомендуется использовать
балансборд до 20 минут, после
упражнений нужно сделать
перерыв минимум на 40 минут

необходимо следить за
правильной осанкой:
сохранять прогиб в пояснице,
сидеть ближе к заднему краю
седла

5-7 мин (интенсивность выше средней)
при сложностях с выполнением
когнитивных задач из-за отвлечения
внимания;
10-15 мин (интенсивность низкая/
умеренная) при выполнении
несложных когнитивных задач




